
登録団体活動紹介コーナー
シニア劇団ＰＰＫ４８

活動エリア▶千葉市
所　在　地▶千葉県内
連　絡　先▶070-3839-8893　ppk0048＠gmail.com
担 当 者 名▶広報担当　上村（うえむら）

　　社会貢献の一環として活動している千葉初のシニアに
よるミュージカル劇団です。人
生100年時代、健康で天寿を全
うできたらとPPK（ぴんぴんコロ
リ）と名付け、アイドル人気に便
乗？して48をプラス。毎週木曜、
千葉市文化センターにて太極気
功、発声練習、ダンス、芝居の
稽古と50代～80代が笑いの中に
も真剣に取り組み皆様に感動し
て頂ける舞台を目指しています。
詳細は公式HP：PPK48で検索！

メジカラネット
活動エリア▶千葉市
所　在　地▶千葉市
連　絡　先▶090-7732-8948　support@mejikara.net
担 当 者 名▶奥山（おくやま）

　見える人も、見えない人も、見えにくい人も、障害の
有無にかかわらず「おたがい様」を楽しく体験できるメジ
カラサロンを開催しています。またイベントで誘導体験
を行ったり、ガイドブック「目の不自由な方を手助けし
てみよう！」を作成するなど、視覚障害への理解を深め、
誘導方法を多くの
方に広める活動を
進めています。小
学校に出向いて、
防災と誘導のワー
クショップを行う
こともあります。

夢プラネット
活動エリア▶千葉市稲毛区
所　在　地▶千葉市稲毛区
連　絡　先▶090-5817-8171　saorinkobakoba@yahoo.co.jp
担 当 者 名▶小林さおり

　学校に行きづらくなってしまったお子さんが、家から
出て過ごせる場所があったら…と思いフリースクールを
開校することにしました。36年間
の教職経験を生かし、お子さんの
思いに寄り添いながらそっと背中
を押してあげられるような支援を
していきたいと思います。そして
学びたいと思うときに、ニーズに
合う学びを提供します。知る楽し
さ、できる喜びを共有し、自信や
意欲を高められるよう、しっかり
とサポートしていきます。

活動部会「ウエルフェスタ実行委員会」
活動エリア▶千葉市
所　在　地▶千葉市
連　絡　先▶090-9966-5683　 npothot@gmail.com
担 当 者 名▶永棟（ながむね）

「RDD＆ウエルフェスタ」
　11月25日11：00～15：00　千葉市役所1階にて開催
今回は「RUN伴2023ちば」とコラ
ボ開催です。参加くださる団体も
ちばさぽの登録団体がほとんどで
す。詳しくは同封のチラシをごら
んください。活動部会として４団
体で実行委員会をたちあげまし
た。THOT（とっと）・認知症わか
り合いの会「和みかふぇ」・介護予
防の会「輝」・ＮＰＯ法人千葉西地
域包括多職種の会

　RUN伴（ランとも）は2011年から始まったイベントで、
認知症の人や家族、支援者、一般の人がリレーしながら
タスキをつなぎ、ゴールを目指すものです。タスキをつ
なぐという「非日常な」体験・出会い・気づきから、認知
症の人と一緒に誰もが暮らしやすい地域づくりを提案し、
それぞれの「日常」が変わっていくことを目指しています。
年によって開催地や開催方式が変わるなどしていますが、
今年は９月から11月にかけて、「RUN伴全国版2023」とし
て８都県（15エリア）で開催されます。千葉市では、コロ
ナ禍による休止を経て、４年ぶりに右記の概要で開催さ
れることとなりました。
　タスキリレーのエントリーは既に締め切られています
が、当日は、どなたでも参加できる同時開催イベントも
行われるそうです。認知症について考える機会として、
会場に足を運んでみませんか？

認知症啓発イベント「RUN伴2023ちば」開催のお知らせ認知症啓発イベント「RUN伴2023ちば」開催のお知らせCatchUpCatchUp
《開催概要》
日　時▶2023年11月25日㈯ 11：00～15：00
会　場▶千葉市役所１Fイベントスペース
主　催▶2023RUN伴千葉市実行委員会
https://kaiteki-chiba.jp/runtomo/
※上記の会場にて、以下のイベントも同時開催されます。
●「みんなのマルシェ」：キッチンカー、ネイル、ハンド
　メイド作品などの出店を予定
●「RDD＆ウエルフェスタ」：難病や病気、障害、認知症、
　生活にかかわる市民活動を紹介
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