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登録団体活動紹介コーナー
中央区シニアリーダー連絡会

活動エリア▶千葉市中央区全域
所　在　地▶千葉市中央区
連　絡　先▶043-300-3356
担当者氏名▶シニアリーダー事務局

　シニアリーダー体操教室をボランティアで開催、運営
しています。地域の高齢者の皆様にとって身近で通いや
すい教室を目指して活動しています。目的としては、転
倒予防、認知機能低下の予防となっています。
　中央区には40ヶ所
の教室が設けてありま
す。是非ご参加下さい。
尚、シニアリーダー養
成講座受講によりシニ
アリーダー活動も出来
ます。ご希望により出
張体験も可能です。

NPO法人すくえ・あ（EQを育てるもこぴっと）
活動エリア▶千葉市内
所　在　地▶千葉市若葉区西都賀3-3-2
連　絡　先▶043-287-2725  oyakono.mokopitto@gmail.com
担当者氏名▶上松 恵美子

　当法人はEQ（心の知能指数）を育てる教育を基本に、
地域の子育て支援や様々なニーズをもつ子どもたちのサ
ポートを行っています。不登校や引きこもり支援の経験
から、EQ能力を鍛える事が重要だと感じ幼少期からの
EQを育てるプログラム「もこぴっと」を立ち上げました。
現在は千葉市内で
活動しフリースク
ールや小学校の現
場、教育機関への
研修事業を通じて
EQ教育を伝え広
めています。

NPO法人ちば歩こう会
活動エリア▶千葉市を中心に千葉県内外
所　在　地▶千葉市中央区
連　絡　先▶chibaho1991@jcom.zaq.ne.jp
担当者氏名▶丹羽 豊隆

　「人間は考えるアシである」はパスカルの言葉ですが、
私たちは足を使って楽しく健康に、社会貢献を目指して
います。ちょっとひと足の楽々ウオーキングから古い街
道に歴史をたどるウォークまで、多彩な企画を年に何度
も展開。足だけ
でなく頭を使う
俳句の会やパソ
コンのサークル
もあります。年
齢性別を問いま
せん。お仲間に
入りませんか。

M.ハーモニー企画
活動エリア▶千葉市美浜区
所　在　地▶千葉市美浜区
連　絡　先▶050-6866-3017 projekt.m.harmonie@gmail.com
担当者氏名▶松村 萌子

　今秋より開講している「いきいき歌トレ講座」は、軽
い体操・呼吸法・歌の練習で、心も身体もつながりも元
気になる講座です。まだ、募集中ですのでぜひご参加く
ださい！
　音楽を通して人の心
が癒やされ、元気にな
りますように、一人の
元気が周りの元気につ
ながり、街全体が活性
化してゆくことを目指
して活動しています。
出張講座体験やコーラス指導にも出かけてゆきます。

公開講座（第14回）「こども期という今を生きる公開講座（第14回）「こども期という今を生きるCatchUpCatchUp
　「生と死の現場で遭遇していること」という
大きなテーマのもと、スピリチュアルケアとは
何か、またどのように実践されているのかを学
ぶ場として、2017年より定期的に開催されて
いる公開講座の第14回目のご案内です。
　サブタイトルは、「学校離れを経験した子が教
えてくれること」。前半は、2021年に小学生向
けの里山のフリースクールを設立した講師によ
る講演。後半は、参加者が講演の感想や体験談
などを話し合うグループ・ディスカッションで
す。会員のみでなく、一般参加も可能。またオ
ンライン（Zoom）での参加も受け付けるそうで
す。概要は右記のとおりですが、詳しくはホー
ムページをご覧の上、お申込みください。

《開催概要》
日　時▶2024年11月24日(日)13:30～16:30
場　所▶千葉県教育会館203会議室
　　　　（千葉市中央区中央4-13-10）
講　師▶安藤さち子さん
　　　　〔一般社団法人かのこ 代表理事〕
参加費▶正会員1,000円、一般1,500円
◆お申込み
以下のホームページの参加申込みフォームよりお申込みください。
https://www.spiritualcare-chiba.org/extension-lecture20241124/
参加費は、事前に指定の口座への送金が必要です。
◆お問合せ
TEL：047-479-3620
E-mail：info@spiritualcare-chiba.org

～登録団体の活動・事業の紹介～ 〔主催：NPO法人スピリチュアルケア研究会ちば〕


