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目 次 （主たる活動分野順に掲載） 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ＊団体名の前の〔特非〕は、「特定非営利活動法人（NPO 法人）」、〔一社〕は、「一般社団法人」という法人格を有していることを表します。                         

 

各団体の掲載ページは、その団体の主たる活動分野順になっています。しかし多くの団体は主たる 

分野以外にも多岐にわたって活動されています。各団体の掲載ページ右上にはその団体が該当する 

全ての「活動分野」を数値で記載しています。以下に全分野と分類番号の対照表を載せております。  

より広い検索にお役立てください。 
 

 １：保健･医療･福祉 ２：社会教育 ３：まちづくり ４：観光の振興

５：農山漁村・中山間地域の振興 ６：学術･文化･芸術･スポーツ ７：環境保全 ８：災害救援

９：地域安全 10：人権擁護･平和推進 11：国際協力 12：男女共同参画社会の形成

13：子どもの健全育成 14：情報化社会の発展 15：科学技術の振興 16：経済活動の活性化

17：職業能力開発・雇用機会拡充 18：消費者の保護

20：町内自治会またはそれに類する活動

19：市民公益活動団体の運営・活動に関する連絡・助言・援助（中間支援）

１：保険・医療・福祉

　①［特非］国際ホリスティック看護協会　 　　　　 ②［特非］子ども劇場千葉県センター

　③シニア劇団PPK48　 　　　　　　　　　　　 ④手話サークルトミーズ

　⑤地域精神保健福祉を学ぶ市民の会　　　 ⑥千葉県障害者ドローン協会　 

　⑦中央区シニアリーダー連絡会　　　　　　　 ⑧［特非］トライアングル西千葉

　⑨［特非］ユニバーサル・アクセス・デザイニング　　　 ⑩養生健身法　天地の会

２：社会教育

　⑪［特非］TIJ思徳会　　　　　　　 ⑫としょかんふれんず千葉市　　

　⑬［特非］ビオスの会 ⑭福々スマホ寺子屋

　⑮［特非］文化創造アカデミー　　　 ⑯［一社］ Life base

３：まちづくり

　⑰ＮＰＯ乗り合いデマンドタクシーを早く千葉市民の会　　　　　⑱小倉花壇部（OKB）

  ⑲軒先珈琲×まちライブラリー ⑳落語研究会　縁

６：学術・文化・芸術・スポーツ

　㉑イルマーレ　マンドリンクラブ　　 ㉒鍵ハモ♪ジャムシャンテ（音とともだち）　

　㉓紙芝居トントン　 ㉔［一社］視覚情報サポートラジオ

　㉕［特非］ちば演劇を見る会　　　 ㉖千葉芸能クラブ　

　㉗［特非］千葉中央おやこ劇場　　 ㉘よみよみの会

７：環境保全 　

　㉙［特非］環境ネット　　　 ㉚［特非］環境カウンセラー千葉県協議会

　㉛園生の森公園を育てる会

８：災害救援　　　

　㉜防災・避難所運営のための会

９：地域安全　　　

　㉝日本防災士会千葉県支部　

１２：男女共同参画社会の形成

　㉞LiFRe！　　

13：子供の健全教育

　㉟ENJOY  CAP　　 ㊱for WILL　～地域の笑顔と子どもたちの第3の居場所つくり～

1５:科学技術の振興

　㊲ちば社会問題研究会



 

① 
コクサイホリスティックカンゴキョウカイ 

［特非］ 国際ホリスティック看護協会 

目的・ 

主な活動 

心・体・魂の三位一体ホリスティックケアの普及・教育活動・

交流の場としてのシンポジウム開催を行い、全ての人々が 

健やかに暮らせる地域社会作りと福祉の増進に寄与する 

事を目的としています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2010 年 9 月 ８５人 有（6,０００円/年） 
４０代から５０代  女性８割 男性２割 

看護師・セラピスト・リハビリ・マッサージ・ヒーラー 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

アロマやヒーリングなどホリスティックケアの

教育・研修、癒しのケア普及 

稲毛を中心  および  

オンライン 

定期研修・講座：月1～2回  

（対面・オンライン） 

ホリスティックケアシンポジウム開催 千葉 
シンポジウム・交流会：      

年1～2回 

畑・海を通した自然共生の活動 
稲毛海岸  

花見川（畑） 
月 1～2 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

医療・福祉・癒しのケアに関心がある方 
 

資格の有無は問いません 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ナカ ルミ 

         中  ルミ 

T E L： ０７０-６５１１-４６６９ 

FAX： 043-306-8853 

E-mail：npo.ihan@live.jp HP ： https://npo-ihan.net/ 
 

活動分野：1・２・３・７・８ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

心と体に寄り添う癒しのケアを共に学び実践しま

せんか。 あなたの想いが地域の力になります。 

◇今後やってみたい活動 

地域と医療をつなぐ癒しのケアの実践と、

多職種連携による学びの場づくり 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

誰もが自分らしく、安心して笑顔で暮らせる街 

  



 

② 

コドモゲキジョウチバケンセンター 

［特非］子ども劇場千葉県センター 

目的・ 

主な活動 

県内の子どもの発達権を保障する生活文化環境づくりを

めざして、子どもの権利条約の子ども観を共有する団体・ 

個人や行政と連携し、子ども・子育て支援（文化芸術体験事

業と傾聴事業）と NPO 中間支援を行っています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1999 年５月 
個人 24 人 

 団体 21 
有（10,000 円／年） 

会員は40代～60代が多いですが、 

約160人のボランティア会員の中には、  

大学生もいます。  大学生はチャイルド   

ライン千葉のヤンググループです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

フリーダイヤルの電話・オンラインチャットで、

18 歳までの子どもの声を聴くチャイルドライン

千葉 

県内3か所のキーステーシ

ョン（千葉・野田・市川） 

電話/毎日、オンラインチャット/

月～土、いずれも 16～21 時、

年末年始除く 

子育て中のママやパパ、養育者の子育ての悩み

や不安な気持ちを聴くママパパラインちば 
千葉市 

毎週金曜 10 時～16 時 

年末年始除く 

参加型の子どもの文化芸術体験事業、乳幼児

と養育者対象の文化芸術を活用した連携と協

働の子育て支援事業 

乳児院、児童福祉施設、 

病院、子育て支援施設、 

小学校、特別支援学校 

不定期 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ チャイルドライン千葉受け手ボランティアになるには、受け手ボランティア

養成講座受講が必須です。ヤンググループは随時募集です。個別にガイダ

ンスや研修を行います。ママパパラインちばも受け手を募集しています。 

お問い合わせください。  公開講座や公開イベントの参加は大歓迎です。

傾聴の場所は非公開なので見学できません。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

 活動の見学 

 

 
 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：カサハラ ナオコ 

笠原 直子 

TEL：０４３－３０１－７２６２ 

FAX：０４３－３０１－７２６３ 

E-mail：kidchiba@lily.ocn.ne.jp HP：https://chiba.gekijou.org/ 
 

活動分野：1･2･3･6･13 

☆ご覧の皆様にメッセージ・お誘い ～傾聴ボランティア募集中～ 

チャイルドライン千葉受け手ボランティア養成講座は 2026 年 5 月

～10月、全12回の開催予定です。１回だけの講座もあります。子ども

や子どもをめぐる状況に関心のある方はご参加ください。 

◇今後やってみたい活動 

各市町村行政や地域の子育て支援団体とネットワーク

を組んで、地域の子育て支援施設で、0～2歳児親子が

プロの芸術家の遊びワークショップを無料で体験できる

活動をコーディネート 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

どの子どもにも安心して自分の気持ちを

話したり遊んだりする居場所があり、子ども

の笑顔まんなかに人のつながりのあるまち

にしたい。 



 

③ 

シニアゲキダンピーピーケーフォーティエイト 

シニア劇団ＰＰＫ４８ 

目的・ 

主な活動 

千葉初のシニアを対象としたミュージカル劇団で演劇を 

通して明るく楽しい高齢社会の実現を目指します。 団員は

健康寿命100歳を目標に歌って踊って年1回のアートホー

ルでの舞台に挑戦しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2014 年 1 月 2３人 有（3,000 円／月） 

50 代～80 代のシニア 

仕事をしている人もいますが 70代を中心に

退職者がほとんどです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

稽古メニュー ①シニア向け太極気功でストレッ

チ ②複式呼吸で発声練習 ③台本の読み合わせ 

④ダンスと歌のレッスン 

千葉市文化センター 

第 2 リハーサル室 

毎週木曜日 

13 時～17 時 

千葉市民芸術祭参加記念公演 
千葉市文化センター 

アートホール 

毎 年 3 月 第 2 週 ま た は   

第3週の週末 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・舞台スタッフは年齢不問、出演者は 50 代以上ならどなたでも   

ご参加いただけます。 
 

・稽古場に来られる際には必ず事前にご連絡下さい。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：ウエムラ ノリコ 

上村 典子 
TEL：０７０－３８３９－８８９３ 

E-mail：ppk0048＠gmail.com HP：「PPK48」で検索 

活動分野：1･3･6 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

ダンスレッスンで運動不足を解消！歌唱指導でカラオケも上

達！楽しい仲間もできます！演劇に興味のある方、プロのレッス

ンを受け来年 3 月の舞台でご一緒しませんか。 

◇今後やってみたい活動 

PPK オリジナルソングの「元気体操」を多くの

市民に披露し誰もが体操しながら歌って元気に

なれるように発信していきます。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

地域の皆さんにはミュージカルを身近に感

じてもらい、 PPK公演を通して笑顔溢れる

まちにしたいです。 



 

④ 
シュワサークルトミーズ 

手話サークルトミーズ 

目的・ 

主な活動 

手話の学びを通して、聴覚に障がいをもった方々をはじ

めとした福祉社会について理解し、障がい者や地域との交

流を促進していく活動の中、初めて手話に触れる方々のき

っかけ作りの場として役立ちたいと考えています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1997 年 3 月 15 人 無 小学生から 80 代までの老若男女 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

定例手話サークル活動 

毎年秋の公民館文化祭への参加（手話ソング） 

千葉市桜木公民館 

（千葉市若葉区桜木） 

毎月第 1・第３土曜日 

14 時～16 時 

地元小学校生徒への手話講座  不定期 

市内重症心身障害児童入所施設保護者向け手話指導  不定期 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ ・参加希望者の年齢等制約は一切ありません。 

・お子さま連れ（赤ちゃん含む）の参加大歓迎 

・初心者大歓迎 

・初めから上級レベルの手話学習を求める方には向いていません。 

・所属する公認心理師が、皆さんの子育てやお悩みの相談に乗って 

います。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：コバヤシ ヨシユキ 

小林 嘉幸 

TEL：０９０－９１５６－２２６２ 

HP： 

https://tomi-zu.jimdosite.com/ E-mail：tomi-zu@corre-club.com 
 

活動分野：1･2･6･10･13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

手話サークルトミーズは、今年で創立29年目を迎えます。手

話の学習では、ゲームを取り入れるなど、毎回少しでも皆さん

が楽しみながら参加出来るように心掛けています。 

◇今後やってみたい活動 

まだ手話に触れたことのない方々に対する

手話の普及活動や、高齢者とのコミュニケーシ

ョン向上のための手話活用促進など 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

手話という言語ツールを活用しながら、コミュ

ニケーションの取り方には様々な方法があること

を皆が当たり前と思えるまちづくり 



 

⑤ 

チイキセイシンホケンフクシヲマナブシミンノカイ 

地域精神保健福祉を学ぶ市民の会 

目的・ 

主な活動 

精神の病を体験した本人、家族、支援者等が集まって、 

同じ病を生きている仲間のために、自分たちの貴重な体験

を社会に活かす方途をみんなで模索し続け、各自のリカバリ

ーの道を仲間と共に切り拓こうとしています。 
 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2020年7月 20人 有（3,０００円/年） 
当事者の方々が中心の団体でして、年齢の偏りはなく、男女

比はほぼ半々で、次第にZOOMの比率が高まってきました。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

リカバリーカレッジ千葉公開講座 

 読書会／当事者研究／WRAP／Narrative 

千葉市内のコミュニティーセンター

と ZOOM によるハイブリッド開催 

ZOOM は隔週水曜日の  

１９～２１時 

ピアサポ―ト講座実行委員会の開催 

 「ピアサポ―トを文化に！」を掲げてリカバリース

ーリーの語り方を学ぶ３日間の無料講座 

市川からはじめ、津田沼、千葉、木

更津、鴨川等での開催を模索中 

各地の実行委員会ごとに 

任意で実施 

シンポジウムの開催  

 精神保健医療福祉に関する当事者の視座から 

課題を提示して探求 

千葉市内 年 1 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

・地域精神保健福祉を学ぶ市民の会が関わっている事業は多数ありま

すので、まずメールか電話でお問い合わせください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 
 

 

連絡先 
担当者氏名：キムラ キヨシ 

        木村 潔 

TEL： 080-2290-4840 

HP：  

ｈｔｔps://shimin2023.wixsite.com/chiiki E-mail：Johannes1833brahms97@gmail.com 
 

活動分野：1・２ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

３,０００円の年会費（当事者の方々は１,０００円）と寄付で運営して

います。束の間のいのちを共に生きている者同士としての新たなつな

がりを求めて、ぜひ一度ご参加ください。 

◇今後やってみたい活動 

共同創造による講座づくりを行いながら、「語

りの場」「学びの｣｢つながりの場｣「役割の場」を

１つずつ着実につくり続けようとしています。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

人のこころは脆いもので、精神疾患の生涯有病

率は２０％とも言われ、差別や偏見のない街を一

緒につくり続けて行きたいと希っています。 



 

⑥ 

チバケンショウガイシャドローンキョウカイ 

千葉県障害者ドローン協会 

目的・ 

主な活

動 

障害者へのドローン講習、ドローンパイロットの育
成、練習場の確保、障害者への各種支援、映像制作
出力支援を行なっています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2021 年 6 月 3 人 無 どなたでも参加可能です。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

ドローン講習、パイロット育成、 

資格取得の相談等 
未定 随時 

映像作成及び編集 指定された場所 随時 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

体験参加については動画編集です。 
○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：サトウ ヒロシ 

佐藤 博 
TEL：０７０－８４９９－２７４２ 

E-mail：1@f.2-d.jp HP：https://f.2-d.jp/ccdra/ 
 

活動分野：1・6・14・17・19 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

障害者が立ち上げたドローンパイロットの育成や  

映像撮影をする団体です。 

◇今後やってみたい活動 
 

ドローンを使った撮影、障害者ドローン

パイロットの養成 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 
 

ドローンなどを通して障害者の活動を支援

したい。 



 

⑦ 

チュウオウクシニアリーダーレンラクカイ 

中央区シニアリーダー連絡会 

目的・ 

主な活動 

千葉市が行うシニアリーダー養成講座を修了し、介護予防

の重要性や知識、運動指導の技術を学んだボランティアの

団体です。シニアリーダー体操を市民に紹介し、介護予防の

普及と啓発活動をしています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2016年 4月 約 150 人 無 

６０代～９０代の健康で明るい方が多く活躍されてい

ます。年齢制限はありません。お勤めをしながら活動を

されている方もたくさんいます。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

シニアリーダー体操教室 

中央区内約 40 カ所 

※中央区以外の千葉市内全域でも活動 

公民館 自治会館 月に２回～４回 

体操教室紹介のデモンストレーション 

各種イベント参加、交流会など 
千葉市内の施設 

年に数回、要請により開催さ

れています。 

千葉市が開催する「シニアリーダー養成講座」に参

加（活動紹介やデモ教室の実演など） 
千葉市内の施設 

養成講座は年に２回 

（講座は千葉市が開催） 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 
 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ・シニアリーダーの活動にご参加いただくには、千葉市が開催するシニ

アリーダー養成講座（計 12 回）を受講する必要があります。 

・千葉市内で年２回開催されています。詳しくは千葉市の市政だよりや

ホームページ等でご案内しております。 

・教室の見学は随時大歓迎ですので事務局へお問い合わせください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者部署： 

シニアリーダー事務局 

TEL：０４３－３００－３３５６ 

HP: 

https://oyumino-central.jp/senior/ E-mail：seniorleader@juneikai.or.jp 
 

活動分野：1・3・6・20 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

地域でのシニアリーダーの活動（体操教室の開催や介護予

防活動など）に参加しませんか？ 健康寿命を延ばすだけでな

く、地域貢献の実感や新たな仲間との出会いも得られます。 

◇今後やってみたい活動 

地域社会に貢献したいと考えているシニア世

代の方々に向けて、シニアリーダー養成講座・

体操教室の魅力を発信します。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

身近な地域に根差したシニアリーダー体操教

室を通じて、高齢者の健康寿命を延ばし、元気

で明るい街づくりを目指します。 



 

⑧ 

トライアングルニシチバ 

［特非］トライアングル西千葉 

目的・ 

主な活動 

障害者にＩＴ技術の普及、就労の場の提供に関する事業

を行い、障害者の社会参加の促進に寄与する。障害者が

主人公として活躍できる社会を築く。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2003 年 約 40 人 有（1,000 円～/年） 
視覚障害当事者とその支援者が多い。会員に

ならなくても活動に参加できます。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

地域活動支援センターとして、様々な障害のある

方がパソコンやスマホの使い方を学習するお手

伝いをする 

トライアングル西千葉 

JR 稲毛駅徒歩 3 分 

毎週月～金の 

10 時～12 時、または 

13 時～15 時 

視覚障害者が自主的に行っているスマホ勉強会

のサポートをする 

トライアングル西千葉 

JR 稲毛駅徒歩 3 分 

不定期（日曜に月 1 回程） 

13 時～15 時 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
障害者の IT サポート（スマホの使い方、設定、アプリダウンロードなど）の

お手伝いをしてくれる方。わからない事を一緒に調べてくれる方 

メールや電話でお問い合わせの上、まずは一度見学に来てください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名： イワタ ノリコ 

         岩田 紀子 
TEL： 043-206-7101 

E-mail： tratikatu110@gmail.com HP： https://triangle-nishi.jp/ 

活動分野：1・14・17 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

視覚障害者がスマホを操作する方法を講習しています。最初

はできなくても、いっしょに活動しながら覚えていってくださる

方、大歓迎です。 
 

◇今後やってみたい活動 

障害者同士の交流、情報交換をもっと活発

にしたいです。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

スマホを使えるようになりたい視覚障害者 

みんなに使い方を教えることができるよう、  

ボランティア講師が増えるといいです。 



 

⑨ 

ユニバーサル・アクセス・デザイニング 

［非特］ユニバーサル・アクセス・デザイニング 

目的・ 

主な活動 

障害や病気、年齢に関係なく誰でも海へのお出かけを

楽しめることを目指した「誰でもビーチ」という活動を  

主に展開しています。 また、千葉の海に限らず、関東各地

へのお出かけ企画も行っています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2011年10月 10 人 有（3,０００円/年） 
障害や難病のお子さんをお持ちの女性や、

車椅子ユーザーの方が多いです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

「誰でもビーチ」車椅子やベビーカーでも砂浜を走行できるシー

ト（モビマット）を敷き、誰でも砂浜を楽しめるようにしています。 
稲毛海浜公園他 隔週の土日 

「いっしょに下見お出かけ」鎌倉や渋谷、原宿などで、便利なスポ

ットやお店を医療的ケア児のご家族と一緒に下見しています。 

鎌倉、 渋谷、  

原宿 
季節ごとに複数回 

「ちばユニバーサル観光センター」千葉県内各地の自治体や団体

向けに、モビマットを貸出し、バリアフリー化を支援しています。 
千葉県内各地 年数回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

ビーチは、夏は暑く冬は寒いので、暑さ対策や寒さ対策をしてお越し

ください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

  

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：ニシダ キョウゴ 

西田 匡吾 
TEL：メールでの連絡をお待ちしています 

E-mail：uadchiba@gmail.com HP： https://www.uad.or.jp 
 

活動分野：1・3・4・13・16 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

「誰でもビーチ」も「いっしょに下見お出かけ」も、特別なイ

ベントではなく、海や街の日常を楽しめる暮らしを目指して

います。砂浜で見かけたら気軽に声をかけてください。 

◇今後やってみたい活動  

バリアフリーな街歩き企画の千葉市周辺や

関東各地での実施、 千葉県内各地のバリア

フリー化のサポートをしていきたいです。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

障害や病気がある人もない人も分け隔てなく、街や

海の日常を同じ空間で、当たり前のように楽しんでい

る街にしたいです。 



 

⑩ 

ヨウジョウケンシンホウ テンチノカイ 

養生健身法 天地の会 

目的・ 

主な活動 

“すべてのひとに健康と福祉を”を目標に、一人でも多く

の人が心身ともに明るく楽しく元気よく過ごせるようセルフ

ケア養生、拍手ヨガダンス、声ヨガを通じて健康づくり、人と

のつながりを広める活動をしています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1993 年 3 月 約 20 人 有（300 円／年） 
30歳代から80歳代まで、大多数が女性で

すが若干名男性会員もいます。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

公園ヨガ 西小中台 貝塚公園 毎週日曜 10 時～11 時 

セルフケア養生・拍手ヨガダンスの出前教室、出

張講習 
老人会、自治会、各種団体 随時 

イベント開催 

「癒しの森林ヨガと拍手ヨガダンス」 
城址公園など 年に 1、2 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ・ ボランティアの受け入れについては、当会の行っている健康法を

学んでもらうことが前提条件になります。 

・ まずは自分で「自分の健康は自分で守る」ことを体験してくださ

い。 自分が元気になって周りの人も笑顔で元気になれるように

一緒に活動しましょう。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ヨダ イヅミ 

依田いづみ 
HP：

https://clappingsquaredance.wordpress.com 

E-mail：riyuexia2014@gmail.com 
 

活動分野：1･6･13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

2024 年度ボランティア功労者に対する厚生労働大臣表彰を

受賞しました。若い人から高齢者まで、短時間でできるセルフケア

養生もあります。是非お声かけてください。 

◇今後やってみたい活動 

パソコン教室など座ってする趣味のサーク

ル、団体へセルフケア養生の出前講座をする。

小中高校生と拍手ヨガダンスを踊る。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

子どもから高齢者までセルフケア養生や  

拍手ヨガダンスで明るく楽しく元気よく暮らす

well-being な健康社会にしたい。 



 

⑪ 

ティーアイジェイシトクカイ 

［特非］ ＴＩＪ思徳会 

目的・ 

主な活動 

日本に住む外国人で、政治的、地理的、経済的な理由に 

より日本語を学ぶ機会を得ることが困難な外国人に対して  

日本語学習の機会を提供することを目的とし、主にオンライ

ンで日本語のレッスンを行なっています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2024 年 11 月 13 人 
有（正会員:2,000 円 

賛助会員：5,000 円／年） 

日本語を教える教師は有資格者である 

ことを前提としています。運営スタッフ

は資格を問いません。 

どちらも年齢、性別を問いません。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

避難民・難民等を対象としたオンラインの日本語

レッスン 

オンラインのため会員の

自宅 

会員一人当たり 

週 2～3 回程度  朝～夜 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

 
《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
今のところオンラインの日本語レッスンのみの活動となっております

ため、日本語学習者のプライバシー保護の観点から、体験参加や見学

はご遠慮いただいています。 

○ 新規会員の入会 

 活動への体験参加 

 活動の見学 

 

 
 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名： イチカワ サユリ 

市川さゆり 
TEL：メールでの連絡をお待ちしてます 

E-mail：tijshitoku@gmail.com HP： https://tijshitokukai.org/ 
 

活動分野：2・6・10・11・17 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

活動を通していろいろな国の方の笑顔や文化に触れるこ

とができます。また、懸命に学ぶ姿にこちらが学ぶことも多

いです。活動にご賛同くださる方、大歓迎です！ 

◇今後やってみたい活動 

日本に住む外国人と日本人との交流活動 

日本に住む外国人の就労支援 

日本に住む外国人ママたちの情報交換・交流活動 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

日本に住む外国人の方が日本語の言葉の壁 

から受ける不便さや疎外感を軽減し、誰にとっ

ても住みやすい町にしたいです。 



 

⑫ 

トショカンフレンズチバシ 

としょかんふれんず千葉市 

目的・ 

主な活動 

図書館を知り、使い、支援することをモットーに、千葉市図

書館の充実と発展を目指し要望や提言を行い、市民と図書

館を結び、交流の輪を広げ、図書館への理解を広める活動

等を通じて千葉市図書館を応援しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1991年5月 140人 
有（1,500 円／年） 

（学生は 500 円／年） 

学生～80 代 図書館や本に興味・関心の

ある方々が広く参加しています。 

 
《こんな活動をしています！》 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
図書館見学や講演会・上映会、読書会などへの参加はもちろん、   

古本市では会場設営や案内、来場者の対応などボランティアも募集し

ています。 学生も大歓迎です！ 

まずは、お気軽に参加してみてください！ 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

連絡
先 

担当者氏名：トクラ ノリコ 

十倉 典子 

TEL：０４３－２８５－０６３３ 

HP：https://furenzu2021.wixsite.com/ 

ｔoshokanfriends / E-mail：furenzu2021@gmail.com 
 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

「チャリティ古本市」 
市民の方から提供していただいた本を 10 冊自由
にお持ち帰りできます。その際寄付を募り、その
募金で図書館に本を寄贈しています。 

千葉市生涯学習センター 
年 1 回 4 月「図書館記念日」
の時期に開催しています。 

「知ろう あそぼう かるた」で千葉市中央図書
館の読書まつりに参加。かるたやかるたの歴史
の展示やかるた遊びを行いました。 

千葉市中央図書館 
読書まつりは 11 月頃開催さ
れています。 

会報発行・図書館見学・講演会・上映会・読書会な
ど、図書館や本にまつわる活動を通じて、会員と
の交流を行っています。 

千葉市図書館、ボランテ
ィアセンター等 

会報発行・読書会は2か月毎、
年6回。その他は不定期です。 

活動分野：2･3･6･13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

図書館や本に関心がある方ならどなたでも、お好きな活動や   

イベントにご参加ください。 会員には２か月毎に会報をお届けしま

す。 一緒に図書館について知り・使い・支援しましょう！ 

◇今後やってみたい活動 

たくさんの方に参加してもらえるような活動の

場・交流の機会を新たに作っていきたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

専門職（司書）がいて、だれでも読書や調べ物

ができる居心地のいい図書館が歩いてすぐの所

にある。 そんな図書館のあるまちにしたい。 



 

⑬ 

ビオスノカイ 

［特非］ ビオスの会 

目的・ 

主な活動 

千葉市の可燃ごみの削減を目的に、生ごみ資源化の 

普及活動をしています。この活動を通して、循環型社会の

構築を目指しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1998 年 8 月 約３０人 
有 （活動会員 1,000 円／年 

      正会員 3,000 円／年） 
６０代から 80 代 

《こんな活動をしています！》  

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

「生ごみを土に還そう」講習会 
公民館、町内会館 

生涯学習センター 
年に８～10 回 

「生ごみリサイクル教室」 

（子供向け、親子向け） 

小学校、公民館、 

生涯学習センター 
年に３～４回 

一次処理物回収活動 稲毛区稲毛台町 常時 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

生ごみ処理を体験してみたい方もどうぞ！ 

ご連絡お待ちしています。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ツモト ジュンコ 

津本 純子 

TEL：０４３－２７９－０４８７ 

FAX：０４３－２７９－０４８７ 

E-mail：biosnokai@gmail.com 
 

活動分野：2・3・7・13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

微生物の働きで生ごみから良い堆肥ができます。  可燃ごみ

が減ってごみ出しが楽になり、家庭菜園も楽しめます。楽しい生ご

み処理を地域へ広める活動をぜひご一緒に！ 

◇今後やってみたい活動 

生ごみから堆肥を作り、その堆肥を使っ

て花や野菜を作ることを地域で行いたい。

地域で生ごみの資源循環をしたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 
 

生ごみは資源として有効利用する、生ごみを

焼却しない、緑あふれるまちにしたい。 



 

⑭ 

フクフクスマホテラコヤ 

福々スマホ寺子屋 

目的・ 

主な活動 

地域の方が安心してスマートフォンを活用できるよう

支援し、デジタル格差の解消と交流の場づくりを目的とし

て活動しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2024年9月 ６人 無 
40代以上の初心者の方を中心に、年代を問わず参加

できます。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

一緒に操作しながら「できた！」を増やす

スマートフォン教室を行っています。 

千 葉 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー     

（ちばさぽ）ほか地域施設 
月 1～2 回 

写真を使い、季節のお便りやデジタルカ

ードを作成する講座を行っています 

千 葉 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー     

（ちばさぽ）ほか地域施設 
季節ごと（年 4 回程度） 

いざという時に困らないためのスマート

フォン防災講座を行っています。 

千 葉 市 民 活 動 支 援 セ ン タ ー     

（ちばさぽ）ほか地域施設 
3 か月に 1 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

初心者歓迎。スマートフォンの機種は問いません。 事前予約制の

場合があります。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

  

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：フクハラ ミチヨ 

           福原 美智代 
TEL： 090-9842-0246 

E-mail ：tamicco-gorogoro@ozzio.jp 
 

活動分野：2・14・11・1・3 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

スマートフォンが苦手でも大丈夫です。一緒に操作

しながら安心して使えるよう丁寧にサポートします。 

◇今後やってみたい活動 
 

地域の方が安心してデジタルを使えるよう、 

出張型スマホ相談会や世代交流の場を広げてい

きます。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 
  

年齢に関係なく助け合いながらデジタルを

使いこなし、孤立しない安心な地域社会 



 

⑮ 

ブンカソウゾウアカデミー 

［特非］ 文化創造アカデミー 

目的・ 

主な活動 

学術・文化・芸術分野で卓越した研究者・芸術家を講師に

迎え、質の高い講座を体系的、継続的に実施。参加者の知的

好奇心を呼び起こして生きがい醸成につなげ、更に多彩な

活動を展開して豊かな文化を創造します。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2024年12月 12人 有 （1,000 円/年） 

会員は４０代から最高７８歳まで。 企業経営

者や法人役員、会社勤務者などが半数でリタ

イア組が半数。 男女比は10対２です 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

●教養講座の開催  文学、歴史のテーマを、東大

名誉教授等の講師が、対面で5回の講義 
民間貸しホール「鹿鳴春」 

令和7年の場合 

年間20日 

●音楽講座の開催  誕生年を迎えた作曲家５人

をテーマに、気鋭の音楽家が講義と演奏を実施。 
千葉市美浜文化ホール 

令和7年の場合 

年間5日 

●受講生・正会員の募集  ・講座実施会場など ・年間２５日  ・随時 

《こんな将来像を描いています！》  

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・正会員は随時募集（賛助会員も） 

・ボランティアは、講座会場での受付、案内などが主な業務です。 

・講座開始前にホームページ等で募集します。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：ヒラサワ ヨウイチ  

平澤 洋一 
TEL： 090-8846-5433 

E-mail： yhirasawa1220@gmail.com 

活動分野：2・6・3・11 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

・ボランティアに関心のある方は、事務局にお電話ください。 

・人生１００年時代を、ご一緒に、じっくり学び、ゆっくり楽しみ

ましょう。 

◇今後やってみたい活動 

座学だけではなく、美術館やホール等に出かけ

る鑑賞講座、歴史文学の遺跡を訪ねる移動講座、

更に舞台芸術、国際協力を実施したい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

千葉市の文学の歩み、作家の足跡を集めた

「千葉市文学館」の実現と、様々な文化講演会等

を通じて千葉市を「文化あふれる街」としたい。 



 

⑯ 

ライフベース 

［一社］ Ｌｉｆｅ ｂａｓｅ 

目的・ 

主な活動 

Life base は、サードプレイスとしてゆるやかにつなが

る仕組み作りと、ライフサポート・終活サポートご相談・ 

ご提供をとおして、“楽しみながら備える” 困ったときに

相談できるコミュニティの形成を目指しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2024 年 9 月 8 人 有（880 円／月） 
現在は、３０代から５０代まで、女性が中心で

す。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

無料セミナー 

 終活セミナー 
千葉市民活動支援センターなど 

年に４回 

（2・4・10・12 月を予定） 

会員向け勉強会 千葉市民活動支援センターなど 
年に５回 

（1・3・5・9・11 月を予定） 

交流会 千葉市内 
年に 3 回 

（3・6・10 月を予定） 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ・会員（運営ボランティア会員・正会員・賛助会員）は随時募集しており

ます。 
 

・体験参加や見学も随時受付しております。  ご希望の方は、ホームペ

ージのお問い合わせよりお申込みください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ツユザキ ナオミ 

露﨑 直美 

TEL：０９０－４９１６－２７６０ 

HP 

https://www.lifebase-pass.com E-mail：info@lifebase-pass.com 
 

活動分野：2・3・4 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

新規会員のほか、運営メンバー（会費無料）も募集しております。

まちづくりやセミナー、交流会の企画・運営にご興味のある方、  

ご連絡をお待ちしております。 

◇今後やってみたい活動 

セミナーや勉強会の内容を充実させて、将来

に向けて「楽しんで備える」コミュニティをつく

っていきたいと考えております。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

千葉市にはサードプレイスとしての「ゆるく

つながるコミュニティ」があって、安心して住み

よいまちになったらいいなと思います。 



 

⑰ 

エヌピーオーノリアイデマンドタクシーヲハヤクチバシミンノカイ 

ＮＰＯ乗り合いデマンドタクシーを早く千葉市民の会 

目的・ 

主な活動 

まちづくりの推進をはかることを目的として、障がい者

や高齢者の社会参加の機会を促進するため、自治体によ

る乗り合いタクシーの制度を推進するため、署名や調査な

どを行っています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2025 年 2 月 17 人 有（１,2００円/年） 

会員の多くは実際に移動に困難を抱えている高齢者

です。 したがって、ほとんどの方は退職者です。男女

比は、女性 76％、男性 24％です。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

千葉市にデマンド型相乗りタクシーの制度の実施を求めるた

め、市長あての署名を集めています。 

千葉市内 
会員の都合に合わせて  

日程を決めています。 

活動の目的は移動のバリアフリーなので、千葉市の担当課とし

て、交通政策課と高齢福祉課の方々と話し合いをしています。 

調査・学習活動として、各地で運用されているデマンド交通の

実情把握のため、千葉市からの紹介で柏市に行きました。 

《こんな将来像を描いています！》 

 
 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・会員（ボランティア会員・賛助会員含む）は随時募集しています。 

※ ボランティア会員の会費はありません。 
 

・ボランティアとして関わりたい場合は会員にならなくても OK です。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

  

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ヤマザキ ハルキ 

        山崎 春樹 

TEL：080-5542-5758  

HP: 

https://sites.google.com/view/demando-chiba/ E-mail：hayamaza@gmail.com 
 

活動分野：3 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

私たちの活動をホームページ上でお知らせするために

お手伝いいただける方を募集中です。 デマンドタクシー

を実現するための効果的な活動方法など教えてください。 

◇今後やってみたい活動 

この活動を広く知らせることやネット署名

を進めたいと思っています。この方面に詳し

い方のご協力をいただきたいと思います。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

どんな場所にも行ける、会いたい人と会える、

ともに助け合って健康で幸せに暮らすことがで

きる千葉市を目指しています。  



 

⑱ 

オグラカダンブ 

小倉花壇部 （OKB) 

目的・ 

主な活動 

かつて歩道脇に植栽されていた街路樹が伐採され、その

後長く放置されてきた植樹マス（木が植えられていた場所）

は、その後荒れ放題。 子供たちが集い、住民達が行き交うこ

んな場所を住民たちの手で楽しく飾るために花壇を作る。 

 
 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2023 年 8 月 10 人 無 高齢者のみ（全員 65 歳以上で仕事なし） 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

植樹マスに千葉市緑政課、若葉土木事務所の

ご協力を頂いて草花を植え、花壇として管理

する 

千葉市若葉区小倉台

の植樹マス 10 か所 

草 花 の 苗 が 供 給 さ れ る   

春と秋の年 2 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

特に条件はございません。 

お気軽にお声がけご相談をお待ちしています。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名： ノグチ ミツオ   

         野口 光男 
TEL： 080-3605-5890 

E-mail： nogucci19491205@gmail.com 
 

活動分野：3・7 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

現在は、“身の丈サイズの活動”を心掛けておりますが、この

地域ならではの活動上の悩みも抱えております。 他の団体様

と交流を深め活動の参考にしたいと考えております。 

◇今後やってみたい活動 

 活動の場所を広げ、幼稚園前から小学校に

至る約 2 キロの“自称：おみこしロード”を花

で飾りたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

 住民の手で子供から大人まですべての年代

の住民が協力し合って美しい町にしたいと思

っています。 



 

⑲ 

ノキサキコーヒーカケルマチライブラリー 

軒先珈琲×まちライブラリー 

目的・ 

主な活動 

道路や河川、公園や海辺などの公共空間や、空き家や

空き地などにポップアップでコーヒースタンドを展開し、

本とコーヒーを使って地域コミュニティの活動を促進して

いきます。寄付本を回収します。ご相談ください。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2016年9月 5 人 無 
10代から60代まで様々なファクターの方がいます。
カフェ起業体験講座を実施しています。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

千葉市国際コーヒーの日でコーヒー販売 千葉市役所 年に１回 

モノレールまつりでコーヒー販売 モノレール車両基地 年に１回 

軒先珈琲カフェ起業体験講座 千葉県全域 
全４回講座、 

年に１回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 

見学をご希望の方は各イベントに出店の際に、まずはお客様として

お越しください。 

 新規会員の入会 

 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名： サトウ ヒロタカ 

            佐藤 紘孝 
TEL： 090-9005-7906 

E-mail：dustbox@mac.com 
 

活動分野：3・4・10・16・19 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 
 

地域で使っていない空き家や空き地など、コーヒー

の入れ方講座などでコミュニティを再生します。 

◇今後やってみたい活動 
 

福祉作業所向けの軒先珈琲カフェ起業

体験講座 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  
 

モノレール沿線での本とコーヒースタンド

の無人展開ができる街 
 



 

⑳ 

ラクゴケンキュウカイ エン 

落語研究会 縁 

目的・ 

主な活動 

日本の文化（着物・落語の古典芸能）を身近に感じて 

もらい、古典芸能の良さや着物文化の継承を目指し   

たい。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2013 年 1 月 約 15 人 無 20 代から 80 代と幅広い男女 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

「落語研究会 縁」主催の落語会 きぼーる 15 階 隔月の土または日曜日 

蓮池寄席 きぼーる 15 階 隔月の土または日曜日 

千葉市内の小学校寄席 

（中央区地域活性化支援事業より助成金受けて 19

校を廻っています。） 

各小学校  

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・ボランティアの場合は、会場設営、撤収のお手伝い 

・新規はまず当会の落語会を見てもらってお稽古に参加できる方 

（体験参加） 

・見学も当会の落語会を見てから。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

   

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：チバヤ リオウ 

千葉家 李桜 
TEL：０８０－１３２１－１２１９ 

E-mail：r1219jp＠yahoo.co.jp HP：「落語研究会 縁」で検索してください 
 

活動分野：3･6･13･20 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

まず「落語研究会 縁」主催の落語会にお越し下さい。 

落語を生で見てもらい感じてもらって参加して下さい。 

よろしくお願いします。 

◇今後やってみたい活動 

小学校寄席活動（学童クラブもいれて）か

ら、自治会、公民館落語活動と広げていき

たい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

「落語でつながろう地域の“和”」というように 

「小学校から葬儀場まで」というふうに、落語で  

老若男女ともつながっていきたい。 



 

㉑ 

イルマーレ  マンドリンクラブ 

イルマーレ マンドリンクラブ 

目的・ 

主な活動 

会員自らがマンドリン音楽を楽しみ、地域の方々にマンドリ

ン音楽に親しんで頂くよう活動するのが目的です。 技術の

向上も目指ざしています。 

定期演奏会やミニコンサートを目標に練習に励んでいます。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2008月2月 約40人 有（2,000円/月） 
会員は２０歳代～８０歳代、働いている世代が

中心です。 男女比は約半々 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

定期演奏会やミニコンサートの練習、 

会員同士の親睦のための行事 

中央区 

蘇我コミュニティセンター 

基本的に 毎月第２土曜日 

及び 第４日曜日の午後 

定期演奏会 千葉市民会館 毎年 7 月 

地域のミニコンサートや施設訪問 千葉市内、その他 １０月～３月、数回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ＊ボランティアは定期演奏会の運営スタッフとして受け入れています。 

＊会員としては、楽器をお持ちで演奏経験のある方に限らせていただいてい

ます。初心者からベテランの方まで歓迎します。 ウェブサイトからお気軽に

お問い合わせください。 

＊海外ご出身の方も入会可能です。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：ナカムラ ミワ  

中村 美和 

TEL： 080-5476-0821 

HP：https://www.ilmare-mandolinclub.com/ 
E-mail：ilmare.mc@gmail.com 

活動分野：6・1・3・11 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

全パート会員募集中です。高校や大学でマンドリン部だった

方などブランクがある方も歓迎です。もちろんベテランの方も

大歓迎！一緒にマンドリン合奏を楽しみませんか。 

◇今後やってみたい活動 

施設訪問など出張演奏も積極的に行いたいで 

す。また、機会があれば国際交流イベントにも 

参加してみたいです。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

地域の方にマンドリン音楽を楽しんで頂き、演奏

できる方は演奏することで生き生きとした毎日が

送れる街にしたいです。 



 

㉒ 

ケンハモジャムシャンテ（オトトトモダチ） 

鍵ハモ♪ジャムシャンテ（音とともだち） 

目的・ 

主な活動 

音楽で楽しく健康になろう！と市内を中心に演奏活動・教室・

歌声の会などを行っています。 Jazzから懐メロ・童謡唱歌・

お子様の曲まで、その場に合わせた曲を歌と鍵盤ﾊｰﾓﾆｶの演

奏でお届けします。演奏と歌声の会のセットも可能です。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2022年10月 ２０人 有（4,000円／月） 
お教室は 40 代くらいから 80 代くらいま

で幅広い方に楽しんでいただいています。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

演奏活動…屋内外イベントや自治会・敬老会・   

企業パーティ・ライブハウス等での依頼演奏 

東京ドイツ村・東京湾ﾌｪﾘｰ・ホテル

やお祭り・フェス・ｼｮｯﾋﾟﾝｸﾞﾓｰﾙなど 

自主企画ﾗｲﾌﾞ(毎月第4日曜)

他、 ご依頼に応じて 

教室活動…簡単なｽﾄﾚｯﾁや呼吸をしやすくするﾎﾞｲｽ

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞも実施。指一本から楽譜が読めなくても 

大丈夫。ゆっくり進めｱﾝｻﾝﾌﾞﾙをします。 

穴川・高洲・長沼ｺﾐｭﾆﾃｨ ｾ ﾝﾀ ｰ・   

千 葉 市 障 が い 者 福 祉 ｾ ﾝ ﾀ ｰ ・    

いきいきプラザなど 

教室は月二回クラス。 その他

に単発でｱﾝｻﾝﾌﾞﾙを楽しむ会や

ｹﾝﾊﾓ体験講座を開催 

歌声活動…簡単なｽﾄﾚｯﾁやﾎﾞｲｽﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ・脳ﾄﾚｹﾞｰﾑ

を取り込んだ楽しい歌声の会。 童謡唱歌から懐ﾒﾛ

までｹﾝﾊﾓの伴奏で楽しみます。 

市内いきいきｾﾝﾀｰ・公民館・ ﾃﾞｲｻｰ

ﾋﾞｽ等 
ご依頼に応じて 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 教室は随時体験可能です。演奏の機会があれば生徒さんにお誘いをして

います。第1回100人鍵盤ハーモニカのイベントは2026年3月に開催。

第2回も決定です。家に眠っていた鍵盤ハーモニカを使って、ご家族の思

い出つくりに、健康の為、おとなの趣味として。 笑顔を届けるグループ

の一員を募集しています。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：デグチ アサコ 

出口 あさこ 

TEL：０８０-６８４９-４７８９ 

HP： 

https://www.instagram.com/otototomodati E-mail：Skybold96@yahoo.co.jp 
 

活動分野：6・1・２ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

老若男女、音楽で楽しく健康維持したい人との出会いを楽し

みにしています。 教室は随時体験 OK。演奏・歌声の会の依頼

もご予算に合わせてお届けします。 ご連絡をお待ちします。 

◇今後やってみたい活動 
イベントでの100人ｱﾝｻﾝﾌﾞﾙ。老若男女みんなで

演奏。  ｹﾝﾊﾓを知って貰う為、ｼﾞｬﾑｼｬﾝﾃ(2名)でも

演奏・歌声の会を沢山実施したいです。  

 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 
ｹﾝﾊﾓがきっかけで人と人が繋がる街。音楽

未経験な人、楽しく健康なりたい人の選択肢の

一つになりたい。  

 



 

㉓ 

カミシバイトントン 

紙芝居トントン 

目的・ 

主な活動 

紙芝居を学びながら、ボランティア活動や発表会を通し

て、表現の豊かさを味わい、お話の世界観を楽しむ活動 

 
 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2021年4月 6 人 有（2,000 円／年） 
60歳以上の女性で、朗読と一緒に楽しんで

いる人が多い 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

各自、紙芝居を持ちより、課題にそった 

表現工夫を学んでいる。 
千葉市民活動支援センター 

月1回 

第４火曜日 14時～16時 

《こんな将来像を描いています！》  

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・ボランティアの受け入れを行っています。なお、紙芝居を含む他の活

動もご希望であればお問い合わせください。 

・活動の見学及び、紙芝居を持参して読んでみたい方は、事前にご連

絡をお願いします。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：シミズ ユミコ 

清水 由美子 
TEL：０９０－２１７６－１７４９ 

E-mail：kh8fb2＠gmail.com 

活動分野：6･13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

初めてだが体験してみたい方、声量や滑舌に悩んで  

いる方、男性だからと不安な方、一度見学においでくださ

い。 

◇今後やってみたい活動 

子どもから大人まで、紙芝居の楽しさを知っ

てもらう活動をふやしたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

紙芝居の講習やボランティアを通して、豊か

な心を育み、温かな街にしたい。 



 

㉔ 

シカクジョウホウサポートラジオ 

［一社」 視覚情報サポートラジオ 

目的・ 

主な活動 

共生社会の実現などをテーマに掲げて、全盲のミュー

ジシャンたちを中心とした全国規模のチャリティー音楽祭

を開催しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

２022 年７月 6 人 有（５００円/年） 年齢層は 30 代～60 代 男女の割合は半々。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

3月にはさいたま市大宮で春のチャリティー音楽

祭プレミアムライブを開催しています。 

レイボックホール 

（さいたま市民会館おおみや） 
年１回 3月 

10月には千葉市でチャリティー音楽祭スーパー

ライブを開催しています。 
千葉市民会館大ホール 年１回 10月 

12月には千葉市でチャリティークリスマスライブ

を開催しています。 
千葉市生涯学習センターホール 年１回 12月 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

特にありません 
○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：マエダ ケンジ 

           前田 憲志 
TEL： 043-445-8496 

E-mail：rp@airfolg.jp HP：http://airfolg.jp/superlive/ 
 

活動分野：６・１ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

ぜひ参加いただき、一緒にチャリティー音楽祭を  

盛り上げていきましょう！ 

◇今後やってみたい活動 

障害のある人ない人、誰もが自分らしく生きて

いける社会を、音楽を通じてつくっていきたい

です。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

障害の有無にかかわらず、誰もが安心して

暮らせる街づくりをしていきたいです。 



 

㉕ 

チバエンゲキヲミルカイ 

［特非］ ちば演劇を見る会 

目的・ 

主な活動 

地域の中に演劇を見る文化を広げ豊かな社会づくりに貢献

していきます。私たちはサークルの仲間と協力して演劇を迎

える活動をしています。人と人の繋がりが薄くなった社会に

おいて市民の輪をつくる活動になっています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1992年5月 1,800 人 
有（２,５００円/月）  障がい者：２,０００ 

U40：１,０００円   学生：５００円 

１０代～８０代  

 （男性：３割 女性：７割） 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

定期的・継続的な演劇鑑賞会の開催 

年６作品を実施 
千葉市民会館大ホール 

１月、３月、5 月、7 月 

9 月、11 月 

サークル活動事業（機関紙・会報の発行） 法人事務所 毎月 

市民演劇講座 千葉市民会館 年数回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 
 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 

3 人でサークルを作って入会 
 

既存のサークルへ入会 

○ 新規会員の入会 

 活動への体験参加 

 活動の見学 

   

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：コレナガ カズコ 

        是永 和子 

TEL：043-245-2886 

FAX：０４３-２４５-２88７ 

E-mail：ｃhiba-enkan9259@soleil.ocn.ne.jp HP：あり 
 

活動分野：６ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
私たちの会は1992年に千葉市に発足しました。以来33年

間にわたり、サークルに集う会員の連帯による自主活動で定例

演劇鑑賞会を実現してきました。 様々なジャンルの作品を一

緒に鑑賞していきませんか。 

◇今後やってみたい活動 
 

現在も行っている「市民演劇講座」を

引き続きやっていきたいと思います。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

子どもから大人まで気軽に集う会館があり、そ

こを文化の拠点として発信していく街づくりに貢

献したいと思います。 



 

㉖ 

チバゲイノウクラブ 

千葉芸能クラブ 

目的・ 

主な活動 

小学校のアフタースクールや公民館などに、マジックや落

語を出前して、参加者も参加する体験型の楽しい時間を共

有しています。 毎月 1 回開催している、簡単マジック教室と

小話入門教室で、スキルアップを図っています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2018 年 10 月 15 人 有（1,000 円／月） シニア世代の男女 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

小学校や公民館で、体験型のマジック教室や

小話・落語会を開催 

アフタースクール 

公民館（千葉市内） 
月に３～４回 

「簡単マジック教室」を開催 
千葉市民活動支援センター 

（千葉市中央区中央） 

月１回 

第４金曜日 午後 

「小話入門教室」を開催 
千葉市民活動支援センター 

（千葉市中央区中央） 

月１回 

毎月第２金曜日 午後 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 

マジックまたは小話や落語に興味があって、千葉市民活動支援

センターで毎月開催している、マジックサークルか小噺サークルに

参加できること 

○ 新規会員の入会 

 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：マチダ マサカズ 

町田 雅和 
TEL：０４３－２９４－２９１１ 

E-mail：mac555new@ybb.ne.jp 
 

活動分野：6・13・20 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

マジックや小話・落語を覚えて、周りの人を楽しませんか！ 

アフタースクールへのマジック出前など、地域デビューの機会も

あります。 

 

◇今後やってみたい活動 

マジックに関して、児童が自宅に帰って保護者に披

露でき一緒に楽しめるプログラムを提供。 またシニア

が地域デビューを目指したくなる環境を提供 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

元気なシニアがもっと元気になる町 

みんながユーモアと親切な心を持ち、笑い

があふれる町 



 

㉗ 

チバチュウオウオヤコゲキジョウ 

［特非］ 千葉中央おやこ劇場 

目的・ 

主な活動 

千葉市の子どもたちに対し、子どもの自主的な文化的 

社会的体験活動の場作りに寄与することを目的とする。

（舞台鑑賞事業、子どもの体験活動事業、子育て支援事業） 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2002年10月 
家族会員：24世帯90名 

個人会員：31名 

有 （家族会員3,200円 

個人会員1,500円／月） 
幼児～大人まで 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

舞台鑑賞事業 

子どもの発達年齢に合わせた鑑賞会を行う 

（キッズ、小学生、中高生以上） 

市内のホール 年間6回程度 

子どもの体験活動事業 

デイキャンプなど 
千葉市・近隣の施設 年１～2回 

子育て支援事業 

おやこリズム体操 

ほっこりハウス 

きぼーる 

子ども交流館アリーナ 

当団体の事務所 

年間18回、木曜日 

（8月はお休み） 

おおむね月2回 

（4月・8月はお休み） 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 

・いずれも、有料である場合が多いです。 

・また、活動内容によっては、終了する時間が21時くらいになること 

があります。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：オオツカ ルイ 

大塚 るい 

TEL：０４３－２５１－０１４２ 

FAX：０４３－２５１－０１４２ 

E-mail：ccoyako2525@gmail.com HP：https://ccoyako.com 
 

活動分野：6･13 

☆ご覧になっている皆さんへのメッセージ・お誘い 

前身となる「千葉おやこ劇場」が誕生したのは 1971 年。子どもに喜
怒哀楽や驚きを体験させたい、たくましい創造力をもった人間に育って
ほしいという願いで拡がった理念は、現在も色あせることがありませ
ん。子どもの成長に大切な「体験の場」を、提供し続けていきます。 

◇今後やってみたい活動 

子どもたちが心豊かに成長するために必要

な、文化芸術体験の機会や遊びの体験を提供し

続けるために、努力していきたいです。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

子どもたちがいつでも安心安全に遊べる、

文化芸術にかかわれる環境を作っていきた

いです。 



 

㉘ 

ヨミヨミノカイ 

よみよみの会 

目的・ 

主な活動 

子どもから大人まで誰でも楽しめるよう、朗読に限ら

ず、紙芝居、朗読劇等も活用して日本語の楽しさ、豊かさ

を伝えたいと活動しています。発表会のほか、高齢者福祉

施設や小学校のアフタースクールなど、依頼のある所へ

出かけています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2014 年 1 月 7 人 無 シニアの女性、仕事をしている方もいます 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

自主練習（先生によるレッスンも検討中） 千葉市民活動支援センター 毎月第２・第４金曜の午後 

ボランティア活動（依頼により） 

１．千葉県障害者スポーツ・レクリ

エーションセンター 

２．小学校アフタースクールなど 

1. 年6回 

 

２. 随時 

発表会 美術館・カフェなど 年 1 回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
特に条件はありません。 

どなたでも歓迎します。 

まずは事前にご連絡のうえ、見学にいらしてください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：サトミ ハルミ 

        里見 春美 
TEL： 090-2489-9819 

E-mail： ksxpr972@ybb.ne.jp HP： https://yomiyomi001.livedoor.blog/ 

活動分野：6・2・13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

朗読、読み聞かせ、音読、手遊び、紙芝居、朗読劇、パネルシアタ

ーなどメニューは豊富です。 朗読劇など全員で一つの作品を仕上

げるというプログラムにも力を入れています。 

◇今後やってみたい活動 

子どもたちに、紙芝居、絵本、詩、朗読

劇などを楽しんでもらえる場をさがして

活動を広げたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

朗読などをさらに普及して、大人も子どもも

自由な自己表現のできる文化活動の盛んなま

ちにしたい。 



 

㉙ 

カンキョウネット 

［特非］ 環境ネット 

目的・ 

主な活動 

生ごみ減量の輪を広める活動を主軸に、講座の開催、  

大学と協働、見学会や会員の勉強会を行っています。    

2027年からプラスチックの資源回収が始まり、それにむけ

てあらたな課題に取り組みます。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1999 年 39 人 有（2,０００円/年） 
会員は３０代から６０代で女性が中心で、仕事や子ども

に関わる活動をされているメンバーが多いです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

プラスチックごみの現状を伝える為の「ワークシ

ョップ」 
未定 夏休み 

マンションにお住まいの方のコンポストで生ごみ

減量を広げる。 
公民館など公共の施設 試験的に１、２回 

「見学会の実施」興味のある市民に広報をして見

学会を実施したいと考えている。 

千葉大発ベンチャーの「エ

コ・エネルギー株式会社」 

農作物の状態と受け入れ

条件が整ったとき 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 

・随時会員を募集 年会費は2,000円です。 
○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名： イノウエ マサコ 

         井上 正子 

TEL：090-1459-0917  

HP: 

https://kankyonetchiba.jimdofree.com/ E-mail：Masa.nyann.buchi@gmail.com 
 

活動分野：7・2・3・12・18 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

・少しでも興味がありましたら参加をお待ちしています。  

・会員になったらどんどんアイディアやご意見をお伝えくだ

さい。  様々な意見から話し合いを重ね、新しい形にして

活動へ移していけるフットワークの軽い団体です。 

◇今後やってみたい活動 

 2027年からプラスチックの資源回収が始まりま

す。それに先駆けた取組み（企画）を考えています。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  
 生ごみはどこの家からもでます。 減量意識の

ある市民が実行へ移す広がりのある街になっ

て欲しい。 



 

㉚ 

カンキョウカウンセラーチバケンキョウギカイ 

［特非］環境カウンセラー千葉県協議会 

目的・ 

主な活動 

環境保全活動全般にわたり、普及啓発を目的に仲間と共

に下記活動を実施しています。分野別の定例会（月1回）、

「自然観察会」、「公開講演会」、「施設見学会」、地方自治体・

学校等への講座・講演活動などが主な活動です。 
 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

環境学習センター：  ①みんなのひろば 

②自然観察会  ③講師活動  ほか 

①千葉市民活動支援センター 

②主に県内 ③主に県内自治体 

①月１回の定例会 

②年１回 ③依頼に応じて随時 

EMS支援センターは、エコアクション21  

ISO14001の普及活動、ISO14001、

9001の内部監査員養成講座を開催 

共同主催である千葉商工会議所

のホールで開催。 

普及活動（セミナー）は年各1

回、 養成講座は年各2回実施 

水環境対策センターでは、「浄化槽啓発講

習会」、「水環境体験教室」の講師を担当 
地方自治体、小中学校 

1 回 45～90 分の講習 

(実習含む)。 年に3～6回 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ ・自然観察会（秋季）、公開講演等（5月）の参加（体験）歓迎です。 

随時、HPをご覧いただきお申込み下さい。 
 

・また、定例会等への参加については、特別ご案内をしておりません 

ので、 井町まで直接連絡ください。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 
 

 

 

連絡先 
担当者氏名： イマチ タカオ       

        井町 臣男 

TEL： 090-8819-3705 

E-mail：imachit@jcom.zaq.ne.jp 

HP: https://ecchiba.sakura.ne.jp   ※「EC 千葉」で検索 
 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1998 年２月 62 人 
有（3,000 円/月・年）  

  （※入会金2,000円） 

70 代を中心に 40 代～ 80 代まで幅広い    

年齢層。 環境カウンセラーや環境活動に関心の

ある方々 

活動分野：7 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

“どうしようかな”と迷ったら、まずはご連絡ください。 そして

参加・体験してみて下さい。その上で “このような会なら一緒に

活動できそうだ” と思ったらご入会下さい。 

◇今後やってみたい活動 

環境問題に関心を持っておられる方々が集ま

り、意見や情報の交換をしながら、みなさんと繋

がっていける楽しい会の活動を目指したい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

 置かれている立場や経験の違う市民が、自由

に意見を交換し合い、課題の共有と共感から 

「ゆるい輪」になれるコミュニティを作りたい。 



 

㉛ 

ソンノウノモリコウエンヲソダテルカイ 

園生の森公園を育てる会 

目的・ 

主な活動 

千葉市有数の貴重な自然が残された園生の森公園を舞台

に、森に残る希少な植物などの生態系を守り育て、次の世代に

受け継ぐことを目的に、公園内のパトロール、草刈りや外来種

の除去などのお手入れ、自然観察会を中心に活動しています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2006年5月 110 人 無 

60代〜70代のリタイア組がもっとも多いですが、上は80

代、下は10代まで幅広い年齢層で、仕事に就いている40代

のパパママと子どものメンバーもいます。 女性がやや多く、

男女問わずみんな適度に面倒見がよい人ばかりです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

公園内のパトロールと清掃しながらの自然観察。森を

見守り、森の自然を記録しています。 

園生の森公園・ 

市民緑地園生の森 

週 2〜3 回 

植物や昆虫などに詳しい講師の解説を聞きながら森の

自然について学びます。隣接するあやめ台小の授業に

も協力しています。 

毎月第 2 土曜日 

園路の補修や、草刈りなど自然環境を整え、快適に利

用できるようお手入れをしています。 
毎月第 4 土曜日 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
ある程度日本語でコミュニケーションがとれれば、一切の属性は問いませ

ん。 バリアフリーな公園ではないのでその点ご注意ください（杖をつく

メンバーや車椅子のメンバーも元気に活動中です）。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

   

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：ササキ トモユキ 

佐々木 知幸 
TEL：090-3522-6921 

E-mail：p.mume1980@gmail.com 
 

活動分野：7・3・6・9・13 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

駅前のびっくりするほど豊かな森です！ 毎日歩いても飽

きません。 みんな自分のペースで、自由に自然を楽しみ、守り

育てています。ぜひ遊びに来てください。 

◇今後やってみたい活動 
植物のみならず、野鳥や昆虫など様々な生きも

のが暮らしやすい森づくりをやっていきたいです。 

アートなど他分野とのコラボも。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  
まちから自然がなくなり、自然と離れてしまった

人が多くなっています。その人なりの距離で自然が

近くにあるまちにしたいです。 



 

㉜ 

ボウサイヒナンジョウンエイノタメノカイ 

防災・避難所運営のための会 
（旧名：防災・避難所運営マニュアルをつくる会） 

目的・ 

主な活動 

高齢者・女性・障がい者・子ども・外国人など、災害時に、

特に被害を被りやすい人の視点も入れた「防災・避難所ノー

ト」（通称）を作成。この冊子をもって、依頼があったところ

に、出前講座をして、その考え方の普及につとめています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2012 年２月 4 人 無 シニア世代の女性中心。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

依頼先の講座のリハーサルや勉強会 千葉市民活動支援センター 随時 

依頼のあった出前講座の開催（大人、子ども、親

子などその時の依頼に応じている） 

いきいきセンター・プラザや 

公民館、アフタースクールなど 
随時 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ・出前講座の講師希望の方やアシスタントができる方を募集。 講師 

希望の方は、当会でつくるプログラムに沿っていただくことが多い 

ですが、新しいアイディアや創意工夫は、大歓迎です。 

・講師希望の方は、トレーニングできます。  遠慮なく、お問合せくだ 

さい。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：スイトウ イズミ 

出納 いずみ 

TEL：０９０－７２５５－６２９６ 

FAX：０４３－２５４－７７４８ 

E-mail：arutemina55@gmail.com HP：https://bosaihinan.exblog.jp 

活動分野：8･10･12 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

小さい団体ですが、依頼には、それぞれのニーズにあわせ、

プログラムを作っています。一緒に、活動してみませんか？ 男

性も歓迎します。子ども対象もあるので、柔軟性のある方がう

れしいです。 

◇今後やってみたい活動 

小・中学生対象に、楽しく学ぶ防災ワークシ

ョップをしたい。改訂版を出したので、さらに、

この改訂冊子を普及させたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

ふだんから災害時にそなえ、かつ互いにささ

えあうようなまちに。 



 

㉝ 

ニホンボウサイシカイ チバケンシブ 

日本防災士会千葉県支部 

目的・ 

主な活動 

「自分は、わが家は大丈夫」という災害はありません。地球

エネルギーによる自然現象の結果だからです。私たちは、全

国組織「日本防災士会」と連携し、広い視野、最新の知見で、

市民の皆さまの防災・減災に取り組んでいます。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2021年3月 240人 有（１,０００円/年） 

全会員がボランティア。10代から80代まで幅広く、

「自分に出来る事・できそうなことを、できる時に、で

きる範囲で」を基本スピリッツに活動しています。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

日本防災士機構の基本理念「自助・共助・協働」のもと、「ひとりの

力」をみんなで寄せ合い、つながり、協働へ――を実践しています。 

千葉市はじめ 

県内各地 

（オンライン参加も可） 

随時 
自治体や自治会、企業団体の訓練、講演、講習会で、開催地の地域

特性（災害リスク）を踏まえ、防災・減災を呼びかけています。 

「防災」に男女の性差はありません。年齢、国籍、社会的地位なども

同じ。男女共同参画、ダイバーシティ推進に取り組んでいます。 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 人の命、救急救命を大切に、ふだんの防災・減災、発災時の被災地支援などを

実働します（参加は都度任意）。 このため会員制で運営しています。 防災士

資格を得て、特定非営利活動法人「日本防災士会」に入会していただき、千葉

県支部にご入会ください。 防災士をめざす方には、ご希望により、アドバイス

します。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：トモベ ヒロシ 

友部 博 (事務局長理事） 
TEL： 090-305３-9567 

E-mail：h.tomobe.2017news@nifty.ne.jp 
 

活動分野：9・2・８・１２・１９ 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 

千葉県支部の特色は、役職に関係なく、全員がイコール・パートナ

ーのお付き合い。様々な出会いがあります。活動シーンの「主役は

会員」、役員はサポーター。気軽にご参加ください。 

◇今後やってみたい活動 

２０２５年度に規約を改正し、新たにダイバー

シティ推進を活動目的のひとつに定めました。

その具体化を半歩ずつ目指します。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

 日本には「十人十色」という言葉があります。 

「ダイバーシティ」（多様性の認め合い）も同じ。  

孤立・孤独より、つながり合いを選ぶ街に。 



 

㉞ 

ラ イ フ リ 

LiFRe！ 

目的・ 

主な活動 

主に学生の子を持つ母を対象に、ワークシートで考え、

グループトークで語り、コミュニケーションを通して自分に

向き合い気づくことができるサークルです。 モルックで

楽しむなどイベントもあります。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

20２2 年１1 月 約 7 人 
無 

（参加費500円あり) 

３０代～５０代がメイン層、女性のみ 

未就学児から大学生までの子を持つ母が参加 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

母どうしが、月ごとのお題に沿って自分を振り

返るワークを行い、ときにまじめに、ときに楽

しくグループトークで語ります。 

幕張コミュニティセンター 

及び千葉市内公的施設 

・毎月 第３火曜 午前 

月１回開催 

・夏はオンラインの予定 

屋外又は屋内にてモルック体験を行います。 

楽しく体を動かし、みんなで笑いあいます 
千葉市内の公園 不定期 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 
母であれば、子が未就学児でも成人済でも参加可能です。 

子が学生でなくても母自身を振り返りたい方はご連絡ください。 

託児はないので母のみで参加をお願いします。 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：      ---- 

いしまる たかこ         
TEL： メールでのご連絡をお待ちしています  

E-mail：marutto140@gmail.com HP：https://lifre-maruchan.jimdosite.com/ 

活動分野:12・2 

☆ご覧になっている皆さんへのメッセージ・お誘い 
 

「自分のことを話す場が貴重です」と言ってもらえる場がハハ・

トークです。 母の「ありたいワタシ」を LiFRe！がサポート。 一

緒にグループワークで楽しく語りあいましょう。 

◇今後やってみたい活動 

母どうしが笑って過ごせる場を提供したいで

す。今後は母同士で昼ご飯を共に作り食べる調理

実習会（ランチ会）をやりたいです！ 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

多様な価値観を排除ではなく受け容れ、

「それもいい」といえる街が面白そうだと今

は考えます。 



 

㉟ 

エンジョイ キャップ 

ENJOY CAP 

目的・ 

主な活動 

子どもが暴力の被害者にも加害者にも傍観者にもならな

い社会を目指して、学校、保育施設等の子どもや大人に

CAP（子どもへの暴力防止）ワークショップを提供していま

す。「人権」を軸に据え暴力への具体的対処法を伝えます。 
 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

1999 年 14 人 有（１,０００円/年） 
会員は３０代から６０代で女性が中心で、仕事や子ども

に関わる活動をされているメンバーが多いです。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

学校や保育施設、児童養護施設で、子ども、教職

員、保護者に向けて CAP ワークショップを提供し

ています。 

学校、保育施設、児童養護

施設 

不 定 期 （ 依 頼 次 第 ） 。   

平日が多いですが、土日も

あります。 

一般地域の方や、主任児童委員、学童保育支援員、

青少年育成委員会などに CAP 大人ワークショップ

を提供しています。 

公民館、社会福祉協議会、

コミュニティーセンターなど

を会場として使用 

同上 

公開講座を主催し、広く CAP の周知をすると共

に、大人が子どもへの暴力を防ぐためにできるこ

とを一緒に考えます。 
同上 

不定期。土日に実施するこ

とが多いです。 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

 ボランティアの受け入れ 

新規入会については、各地で開催される「CAPスペシャリスト養成講座」

（基礎編３日間、実践編２日間、全５日間）を受講した方に限ります。  

○ 新規会員の入会 

 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 

 

 

 

連絡先 
担当者氏名：カネダ ナツコ   

           金田 奈津子 
TEL： 043-286-2669 

E-mail：enjoycap2020@gmail.com HP：https://enjoy-cap.jimdosite.com/ 
 

活動分野：13・2・10 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

CAP スペシャリストとしての活動は資格が必要となるため簡単ではないか

もしれませんが、ワークショップの現場では私たちも子どもたちや先生方、保

護者の皆さんにたくさんの力をいただいています。「不安を勇気に変える」

CAP プログラムの更なる普及のために、あなたのお力をお貸しください。 

◇今後やってみたい活動 

子育て支援や子どもの権利擁護に関わ

る団体と連携しながらの公開ワークショッ

プの実施等 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢”  

全ての子どもが暴力の被害者にも加害者にも傍観

者にもならず、「安心・自信・自由」な気持ちで生きられ

る社会を目指していきたい。  



 

㊱ 

フォーウィル ～チイキノエガオトコドモタチノダイ３ノイバショツクリ～ 

forWILL 

～地域の笑顔と子どもたちの第 3 の居場所つくり～ 

目的・ 

主な活動 

地域の中で、子どもたちが安心して過ごせる「第３の居場所」を

つくり、一人一人の個性やペースを大切にしながら、学習支援

や体験活動、オンラインを活用したサポートを行っています。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2024 年１１月 9 人 無 

20 代～70 代まで、子育て世代からシニア世代まで

幅広い世代にわたって構成しています。 教育、福祉、

地域活動に関心がある方が集まりました。 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

「学習支援・個別サポート」 フリースクールに

行けない子のためのフリースクール 
オンライン／各ご家庭 

フリースクール：学校登校日の 

10：００～１５：００ 

学 習 支 援：１６：００～ 

子どもにも大人にも誰にでもできる体験活動 地域コミュニティ施設 土日 長期休暇中 

公認心理師２４ｈ在中 心のケア 

保護者・子どもの相談対応 
オンライン 随時 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ ・子どもに寄り添う気持ちを大切にしてくださる方 
   

・教員免許状をお持ちでなくても、一緒に子どもと地域の方々が笑顔になる

活動を行ってくださる方 
    

・不登校、引きこもり、発達に特性があるお子さんの子育て中のご家庭の皆様 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

 活動の見学 

 

 

 
 

連絡先 
担当者氏名：オオバ シノブ 

大場 しのぶ 
TEL： ０８０－１４４０－２８３９ 

E-mail：shinobu_0512_o@yahoo.co.jp HP：https://line.me/R/ti/p/@889jnscs 

活動分野：13・2・20 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

子どもたちの「やってみたい」「話を聴いてほしい」という気

持ちを、地域みんなで支えていきませんか。  小さな関わり

が、大きな安心につながります。 

◇今後やってみたい活動 

・子どもたちが安心して集える常設の居場所づくり 

・地域と連携した体験型学習・交流活動 

・保護者への情報提供、相談支援の充実 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

子どもも大人も孤立せず、  「ここにいても

いい」 と思える地域をつくることを目指して

います。 



 

㊲ 

チバシャカイモンダイケンキュウカイ 

ちば社会問題研究会 

目的・ 

主な活動 

最近の混迷を伴う社会問題について課題を整理究明し、

我々が今すべきことやできることを暗中模索し多様な意見

を交換し、独自の分析や打開策を立案構築し発信していく。 

 

設立年月 会員数 会費の有無 会員の年齢層や属性など 

2023年2月 15人 無 中高齢者層、女性３名、男性は就業中 

《こんな活動をしています！》 

活動内容 活動場所 活動日程・頻度 

テーマの資料を提供し、課題論点を整理明示し

多様な意見の交換によって、打開策を立案構築

しています。 

千葉市生涯学習センター 毎月第２日曜日 

《こんな将来像を描いています！》 

 

 

 

 

《ボランティアや会員募集などについての情報》 

可 対応可能な項目 条件・注意事項など 

○ ボランティアの受け入れ 
・条件はないが個人の都合を考慮 

・新規会員の入会が随時歓迎 

・毎月第 2 日曜日の定例会に体験参加歓迎 

・体験見学（参加）歓迎 

○ 新規会員の入会 

○ 活動への体験参加 

○ 活動の見学 

 

 
 

 
 
 

連絡先 
担当者氏名：ホヅミ トシハル 

穂積 敏治 

TEL：090-6528-7713  

HP：https://chiba-npo.net>organizations 

/12238 E-mail：hozumi19500801@gmail.com  
 

活動分野：１５・１０・14・19 

☆ご覧になっている皆様へのメッセージ・お誘い 
 

目まぐるしい内外社会情勢の変化と混迷を伴う社会問題に

ついて、一般報道にかかわらず課題を整理究明し、我々が  

今すべきことやできることを暗中模索し、多様な意見を交換

することによって、多方面に発信しましょう。 

◇今後やってみたい活動 

広い会場で他関連団体の参加の中、テーマを
掘り下げ多角的な意見を集約し、対策の方向性
を立案し、関係所管先に合同で陳情書を提出 
していきたい。 

◇「こんなまちにしたい」といった“夢” 

災害が多い日本において、異種団体同士
の交流の中、緊急支援活動の必要時に呼び
かけ合いができ、共助ができる体制を作り
たい。 



 

◆マッチングカタログ 2026 について 

「市民活動マッチングカタログ2026」は、千葉市民活動支援センターに登録しているボランティア

グループやNPO法人などの市民活動団体のうち、ボランティアや新メンバーを積極的に受け入れて

いる団体を紹介する冊子です。団体の活動内容や連絡先、会員の年齢層や特長、各団体の理想とする

“夢”の形なども掲載し、団体の今と未来をお伝えする内容になっています。 

本カタログは今回で5回目の発行となり、37団体の情報が掲載されています。そのうち18団体が

新規または“復活”の団体で、多様な活動内容の団体が集まりました。気軽に参加できるボランティア

を募集している団体もあれば、ある程度の専門性をもった会員を募集している団体もあるなど、どの

ような関わり方ができるかといった選択肢も広がる内容となっています。 

「ボランティア活動をしてみたい」という方や「NPO に興味がある」といった方は、どうぞこのカタロ

グを活用し、あなたにぴったりの団体を見つけてください。 

◆マッチングカタログ 2026 の使い方 

「マッチングカタログ 2026」には各団体の連絡先が記載されているので、興味をもった団体があっ

たら直接連絡をしてください。 なお、電話番号やメールアドレスは団体専用のものでなく、自宅の固

定電話だったり、個人のメールアドレスを兼用していたりする場合もあります。電話やメールをする際

は、担当者の氏名や団体名をはっきり伝えてください。併せて、「千葉市民活動支援センターのマッチ

ングカタログ 2026 を見て連絡をした」と伝えて頂ければ、話が通じやすくなるでしょう。 

また、ボランティア活動への参加や団体への入会にあたって不安なことなどがあれば、いつでも千

葉市民活動支援センターまでお気軽にご連絡・ご相談ください。 

 

 

 

 

「千葉市民活動支援センター（愛称：ちばさぽ）」は、これからボランティアや NPO などの市民活動

を始めようとする方への情報提供や相談対応をしている他、 既に活動をしている団体に会議室等の

設備の貸し出しや、組織運営の支援などを行っている施設です。 講座やイベント等の事業も開催して

います。一部の設備は利用にあたって団体登録が必要ですが、資料の閲覧や相談などのサービスは登

録不要で、また無料で利用することができます。 

どなたでも自由に入館することができますので、どうぞお気軽に足をお運びください。 

 

千葉市民活動支援センター 

〒260-0013 千葉市中央区中央 2-5-1 千葉中央ツインビル 2 号館 9 階 

TEL：043-227-3081    FAX：043-227-3082  

E-mail：info@chiba-npo.net    URL：https://chiba-npo.net 

Facebook：https://www.facebook.com/chibasapo/ 

◆開館時間・休館日 

【開館時間】  月曜～土曜＝9:00～20:00 

  日曜・祝日 ＝9:00～18:00 

【休 館 日】    年末年始（12 月 29 日から 1 月 3 日） 

のご紹介 


