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各種イベントの開催を通じて、芸術・文化の振興や、子どもの健全育成、高齢者の生きがいづくりに寄与するこ
となどを目的に活動している団体です。子育て中のママが始めた「ビタミンまるしぇ」、平日午前中に開催してい
る「ビタミンコンサート」などが主な活動。

▶登録団体活動紹介コーナー
Sparks
禅と茶の集い
(特非)日本構音障害協会
▶Catch Up! センター長の“推し”

千葉いのちの電話

▶ちばさぽからのお知らせ



□お問い合わせ先：
千葉いのちの電話事務局
TEL:043-222-4416（平日9時～17時）
https://www.chiba-inochi.jp/events/

登録団体活動紹介コーナー

Catch UP! センター長の“ 推し”

社会福祉法人千葉いのちの電話が、第37期のボランティア相談員を募集してい
ます。死にたいほどの思いを抱いている方が自ら生きる力を回復できるように話を
聴き、寄り添うのが「いのちの電話」。24時間365日休みなく、相談活動を行って
います。ボランティア相談員の募集期間は8月21日までで、5月から7月にかけて
3回、無料の講演会と募集説明会が開かれます。応募後に研修を受講し、相談員の
認定を受けてから相談活動を担当することになります。
間違いなく社会に必要とされており、ある種の“責任”のようなものも生じる活動
をボランティアの方が行っていることは、本当に尊敬します。相談員になることは難
しいけれど活動を応援したい方は、チャリティーコンサート（6月13日）に参加して
応援するという方法もあります。詳しくは右記のホームページをご覧いただくか、
事務局までお問い合わせください。　　　　　　　　　（センター長・原田正隆）

千葉いのちの電話

Sparks
「家庭の日常でできる異文化体験」と「自分探しの国内留学」を運営するSparks
です。教職経験を活かし、子どもたちの多様性や個性を尊重しながら、学校や家庭
だけでは届きにくいキャリア教育にアプローチ。国境を越えた出会いや地域資源
を活かした体験を通して、子どもたちの可能性を広げます。

可能性に火を灯すキャリア教育

ふれあいチャリティコンサート＆相談員募集

□活動エリア：

□連 絡 先：

千葉市及び全国　□担当者：目黒 佳世

kayo1311vision@yahoo.co.jp

禅と茶の集い
1977年創立の市民サークルで坐禅に親しむ例会を毎週金曜１５時～１７時に開催
中です。職場とも家庭ともちがう空間、仲間と一緒に坐ってみませんか？
内　容：坐禅、禅書の輪読会（月２～３回）、呈茶（月一回程度）
　　　   精神科医 太田先生による坐禅ワークショップ（月1回）
参加費： 100円（呈茶がある場合、茶菓子代を含めて300円）

坐禅とお茶の実践を通じて自分を見つめる 千葉市　　　　□担当者：鈴木 祥夫

090-8517-5915　s.s.gison@nifty.com

特定非営利活動法人 日本構音障害協会
パーキンソン病、脳梗塞、脳性まひ、ALSなどで、ろれつが回りにくくなる「構音障
害」を知っていますか？日本には約85万人いるとされ、見えない障害に苦しむ方
がたくさんいます。私たちは理解を広げるため、構音障害カフェや、未来に声を残
す「こえバンク」に取り組んでいます。あなたの関心が、だれかの力に
なります。

ロレツが回らないという障害を知ってください 千葉市中央区を中心に首都圏　□担当者：小林 由美

080-3428-0981  info@kouonsyougai.com

□活動エリア：

□連 絡 先：

□活動エリア：

□連 絡 先：



事業＆活動報告

2026年度年間スケジュール
今年度の主な事業の年間スケジュールをまとめました。「予定」となっているものについては、決まり次第ホームページ等でお知
らせしますが、詳しくはセンターまでお気軽にお尋ねください。次ページには、「ちばボランティア塾」などの詳しいご案内を掲載
しています。この他11月上旬には、千葉市役所でPRイベントの開催も計画中。どうぞご期待ください！

市民活動に関心のある様々な立場の方同士が知り合い、交流を深める場である
「ちばさぽ交流サロン」。2025年度の最終回は、3月22日（日）に「家族で遊ぼう！
家族で学ぼう！」と題して、当センター全館を使って開催。100人近い方々にお越
しいただきました。お子さんがプラレールで遊んでいる間に介護の相談をしたり、
親子で難病のクイズを解いたり、モルックを体験したり。販売していた珈琲で一息
つく光景も見られ、和気あいあいとしたサロンになりました。

「ちばさぽ交流サロン」開催報告

◇4月11日（土）・23日（木）
　「千葉市民活動フェスタ 座談会」
◇5月21日（木）18:30～20:00
　「千葉市民活動フェスタ 実行委員会」
今年度の“フェスタ”の開催に向けた取り組みです。
参加団体の募集スケジュールは実行委員会で決定し
ますが、募集開始は8月初旬を予定しています。

登録団体のブース出展やステージ発表などの内容で
行う、年に一度の市民活動のPRイベント。毎年実行
委員会で工夫を凝らした企画を検討しています。

利用者の目線で当センターの運営や事業内容等にご
意見等をいただく場で、年に6回、奇数月に開催を予
定。各回ごとの参加も可能です。

ボランティアや新メンバーを積極的に募集している
団体を紹介する冊子。1月頃に掲載団体を募集する
予定ですので、未掲載の団体はご注目を！

2026年

４月

5月

6月
7月
8月
9月
10月

11月
12月

1月

2月

3月

◇11月14日（土）・15日（日）＝予定
　「千葉市民活動フェスタ2026」開催

◇3月中旬頃＝予定
「市民活動マッチングカタログ2027」発行

◇5月～通年〔6回〕「運営協議会」

主にこれからボランティア活動を始めたい方を対象と
した基礎講座。月に1回のペースで6回開催します。
登録団体からの事例紹介も盛り込みます。

◇6月13日（土）～通年〔半年間〕
　第6期「ちばボランティア塾」

市民活動に関心のある個人、企業、学校、町内自治会
などさまざまな立場の方が気軽に交流できる場です。
団体とのつながりを作るきっかけにもなります。

市民活動団体の組織運営に必要な知識・スキル等を
身につけることを目的とした講座。1回で完結する内
容で、異なるテーマで開催します。

◇通年〔4回程度〕「ちばさぽ交流サロン」

◇通年〔3回程度〕
「市民活動ステップアップ講座」

2027年

3月13日（金）・17日（火）に開催した標記の連続講座は、おかげさまで大好評！参加者から、シリーズ化の要望もありました。以
下、アンケートの回答内容（感想）を、抜粋してご紹介します。
◆申請書編：事例が把握でき視野が広がった。／申請の過程で団体の強み・弱みのチェックに有効だと感じた。／審査基準は、活
動を客観的に捉えるためにとても役に立った。◆プレゼン編：「弧を描く」「玉子一個」は、キーワードとして覚えやすく効果的。／
人前で緊張しませんように…と願う私が、大きな声を出して発表してみようと思った。

「助成金獲得！まるっと２本講座」開催後記

［令和８年4月～令和９年３月］
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葭川公園駅葭川公園駅

栄町駅栄町駅
中央公園中央公園

県庁県庁
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千葉城千葉城

千葉市美術館千葉市美術館

若葉郵便局若葉郵便局

平日・土曜／9：00～20：00
日曜・祝日／ 9：00～18：00
年末年始［12月29日～1月3日］

〒260-0013 千葉市中央区中央2-5-1千葉中央ツインビル2号館9階

info@chiba-npo.net■開館時間…

■休 館 日 …

【指定管理者：特定非営利活動法人まちづくり千葉】編集・発行  

千葉市民活動支援センター検索

FAX 043-227-3082TEL 043-227-3081

ちばさぽからのお知らせ

2026年度第1回目の「ちばさぽ交流サロン」は、毎年恒例
となりました「防災について考えよう」というタイトルで開催
します。日時は6月20日（土）10時から12時、会場は当セ
ンター会議室です。NPO法人千葉県防災士会の方をお招き
し、最新の防災グッズとその活用法についてお話いただきま
すので、日頃知りたかったことを、ぜひこの機会に解決してく
ださい。団体同士の交流の場でもありますので、多くの皆様
のお越しをお待ちしています。

記

編 集

後

■桜、楽しみましたか？私は先週、茂原で牡丹に感動。次は銚子の藤
に、佐原であやめ。千葉って良いところだなぁ♡（た）
■千葉開府900年。自身を見つめ直す機会に。リスタートを経た私
はそろそろ人生の集大成。次のフェーズ、模索中。（ひ）

“防災”がテーマのサロンを開催します
今年度も運営協議会を開催します。継続の委員さんだけで
なく、新しい方も大歓迎。施設のありようについて、利用者
の立場からヒントを頂きたいと思います。センターをもっと
有益な施設にするために知恵をお貸しください。会議は年
度内に６回開催しますが、関心のあるテーマの時だけの参
加でも可。またオンラインでも参加できます。第1回目は、
5月9日（土）18時30分から20時、当センター談話室に
て開催します。前日までにお申込みください。

「運営協議会」に参加しませんか？

「ちばボランティア塾＜第6期＞」受講生募集！
「ちばボランティア塾」を今年度も開講します。全6回ですが、単回のみの受講も可。
日程は、6/13・7/11・8/8・9/12・10/17・11/14で、すべて土曜日の10時から
12時まで、会場は最終日を除いて、当センターの会議室です。センターの登録団体
（6団体）にご協力いただき、自分たちの考えるボランティアやボランティア活動の報
告、参加方法等についてお話しいただくことがメイン。最終日は、「千葉市民活動フェ
スタ」でのボランティア体験と修了式を行います。定員は20名。お申込み先着順とな
りますので、お早めにどうぞ。詳しくは、ホームページ（右の二次元コード）やチラシを
ご覧ください。

「千葉市民活動フェスタ」実行委員を募集
11月に開催予定の「千葉市民活動フェスタ2026」。展示や体験・発表等のプログラ
ムを行い、多くの方に市民活動を知ってもらうことや、団体同士及び団体と多様な主
体との交流の機会とすることを目的としたイベントです。4月に“座談会”を開催して
キックオフ。5月からの実行委員会の立ち上げにあたり、実行委員を募集します。第1
回は5月21日（木）18時30分から20時まで、当センター会議室にて開催します。
オンライン併用です。詳しくはホームページ（右の二次元コード）をご覧の上、サイト
上からご応募ください。お待ちしています！

●講座等へのお申込み方法
千葉市民活動支援センターまでメール、FAX、電話のいずれかにて、以下の項目をご連絡ください。
1.事業名　2.お名前　3.ご住所（市町村名までで可）　4.連絡先（電話またはメール）　5.所属団体名（あれば）




