
「ちばさぽ交流サロン」は様々な立場の人が気軽に交流しあう場です。 

今回は「いくつになっても地域で楽しく！」と題し、 

センターに登録している市民活動団体の中で 

「高齢者向け」の団体を中心とした交流サロンを企画しました。 

しかもセンターを離れ市役所１階での開催です。 

当日は、「RUN伴（認知症啓発活動）」や 

「RDD＆ウエルフェスタ（難病＆福祉系の活動紹介）」が 

同じフロアーで同時開催されます。入口等の詳細はちばさぽHPでご確認ください。 

★★★ 当日出展予定団体(順不同) ★★★ 

●いつものカフェ（認知症マフの紹介と実演） 

●コアラのいす（ケアラーズカフェの紹介とドコシルの紹介） 

●よみよみの会（一緒に声を出してみよう！：発声の大切さ） 
 

★★同フロアーで同時活動される登録団体★★ 

●Sazanami Networks(プラレール)●ちいさな翼（ボッチャ体験） 

●軒先珈琲ｘまちライブラリー●認知症分かり合いの会「和みかふぇ」（認知症カフェ） 

●ＮＰＯ法人千葉西地域包括多職種の会（ＲＤＤ）●介護予防の会「輝」 

2026 年度 第3 回 ちばさぽ交流サロン in 千葉市役所 1F 

「いくつになっても地域で楽しく！」 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

・日時 ：2026 年 11 月 7 日（土）  

11：00～13：00 

お好きな時間にご参加ください 

どなたでもご参加可能です 

・会場 ：千葉市役所１階情報ステーション 

（中央区千葉港 1-1/千葉都市モノレール「市役所前」） 

・申込：不要 ・定員：無 ・参加費：無料 

 


